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       exemple@gmail.com 

 

OBJECTIF 

Décrivez l’objectif de votre candidature pour le poste auquel vous souhaitez candidater en précisant la 

fonction souhaitée et le secteur d’activité visé. 

Ex : Après 9 années d’expérience en tant que second de cuisine dans des restaurants semi-gastro, je souhaite 

intégrer le poste de cuisinier au sein de votre équipe dans votre restaurant gastronomique 

  

COMPETENCES 

9 ans d’expérience en cuisine semi-gastro 

Préparation d’entées froides et chaudes  

Maîtrise de la cuisson des viandes, poissons et accompagnements 

Bonne connaissance et préparation des gouts et saveurs des légumes de saison 

Bonne connaissance et préparation des diverses sauces qui accompagne les plats et entrées 

Esprit d’équipe et bon relationnel 

 

PARCOURS PROFESSIONNEL 

2017 - 2020 Second de cuisine 

Restaurant La Terrasse des Roches Rouges - 1*au Michelin – Saint-Raphaël 

 Cuisine semi-gastro Provençale de tradition 

 

20014 - 2016 Second de cuisine 

Restaurant « La Locanda » - Nice 

 Cuisine semi-gastro italienne 

2011 - 2013  Apprenti cuisinier 

Restaurant La Toque Blanche – Fréjus 

 Cuisine semi-gastro française 

 

FORMATION 

 2013 CAP cuisine – Faculté des métiers école hôtelière de Cannes – Cannes 

Formation HACCP 

LANGUES ETRANGERES 

Bonnes notions d’Anglais et d’Italien 
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